
 
 
 
 
 
 

 

	
Módszertani	segédlet		
pedagógusoknak	a	nemi	betegségekkel	

kapcsolatos	órák	megtartásához	
	

 Óravázlatok	
 Projektötletek	

 Megbeszélendő	kérdések	
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Nemi	betegségek	
Javasolt	évfolyam:	7‐12.	
	
Időbeosztás
(45	perc)	

Tanári	tevékenység	 Tanulói	tevékenység Munkaforma Szükséges	eszközök	

2	perc	 Bevezetés	 Aktív	figyelem Frontális	osztálymunka
6	perc	 Gyűjtsük	össze,	milyen	nemi	

betegségeket	ismertek!	A	
pedagógus	táblavázlatot	készít.		

Aktív	részvétel	a	válaszadásban	 Frontális	osztálymunka Tábla	vagy	interaktív	tábla,	
számítógép,	projektor	

10	perc	 Ismeritek‐e	ezeknek	a	tüneteit,	
illetve,	hogy	hogyan	terjednek?	A	
pedagógus	folytatja	a	
táblavázlatot,	illetve	kiegészíti	a	
hiányzó	információkkal.	

Aktív	részvétel	a	válaszadásban	 Frontális	osztálymunka Tábla	vagy	interaktív	tábla,	
számítógép,	projektor	

7	perc	 Milyen	tünetei	lehetnek	ezeknek	a	
nemi	betegségeknek?	A	
tünetekkel	hová	kell	fordulni?	
Táblavázlat	

Aktív	részvétel	a	válaszadásban	 Frontális	osztálymunka Tábla	vagy	interaktív	tábla,	
számítógép,	projektor	

7	perc	 Alkossatok	csoportokat	és	
beszéljétek	meg,	hogyan	
mondanátok	el	szüleiteknek,	
partnereteknek	vagy	az	orvosnak,	
hogy	valami	nem	stimmel!		

Aktív	részvétel	a	csoportmunkában	 Csoportmunka

10	perc	 Nézzünk	meg	néhány	szituációt!	
Kihívok	egy‐egy	embert,	a	
kezemben	lévő	lapok	közül	
kihúzza,	hogy	kinek	kell	
elmondania	(szülő,	partner,	
orvos).	Amikor	szólok,	valamelyik	
csoporttársával	cserél	és	ő	
folytatja.		

Aktív	részvétel	drámajátékban Drámajáték

3	perc	 Értékelés.	A	pedagógus	néhány	
mondatban	értékeli	az	órai	
munkát.	Felhívja	a	figyelmet	a	
hiányosságokra.	

Aktív	figyelem Frontális	osztálymunka
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Projekt	ötletek	
	
Projekt	címe Leírása	 Szükséges	eszközök
Nemi	betegségek ‐
plakát	

Készítsetek	plakát,	amely	bemutatja	az	egyes	nemi	
betegségeket!	Terjedésének	módja,	megelőzés,	
tünetek,	kezelési	lehetőségek.	

Karton,	színes	íróeszközök,	színes	képek,	fényképek,	ragasztó	

Kampányfilm	egy	
kiválasztott	nemi	
betegségről	

Készítsetek	0,5‐2	perces	kampányfilmet	egy	
kiválasztott	nemi	betegségről!	A	filmet	töltsétek	fel	a	
youtube‐ra,	majd	mutassátok	be	az	órán.	

Internet,	számítógép,	kamera	vagy	okostelefon
	

Nemi	betegségek	kvíz Készítsetek	nyomtatott	vagy	online	kvízt	a	nemi	
betegségekről.		

Internet,	számítógép,	papír,	íróeszköz

Nemi	betegségek	
honlap	

Minden	egyes	csoport	elkészít	egy‐egy	nemi	betegség	
ismertetőt	közös	szempontok	alapján.	Az	elkészült	
munkákat	egyetlen	honlapban	egyesítik,	így	születik	
egy	komplett	weblap	a	nemi	betegségekről.	Komoly	
figyelmet	kell	fordítani	a	szempontoknak	
(alfejezeteknek),	hogy	egységes	felépítésű	legyen.	Pl.	
a	kórokozó	jellege	(vírus,	baktérium,	egysejtű),	
fertőződés	módja,	tünetek,	megelőzés,	kezelési	
lehetőségek.	

Internet,	számítógép

	
	
	



Módszertani	segédlet	pedagógusoknak	a	nemi	betegségekkel	kapcsolatos	órák	megtartásához	

                                                                  http://www.kamaszpanasz.hu 

Nemi	betegségek	projektbemutató	
Javasolt	évfolyam:	7‐12.	
	
Időbeosztás
(45	perc)	

Tanári	tevékenység	 Tanulói	tevékenység Munkaforma Szükséges	eszközök	

5	perc	 A	mai	órán	a	nemi	betegségekkel
kapcsolatos	projekteket	fogjuk	
megtekinteni.		
A	pedagógus	ismerteti	a	
sorrendet,	hogyan	történik	az	
értékelés,	hogyan	lehet	
kérdéseket	feltenni	és	véleményt	
alkotni.	

Aktív	figyelem	a	tanári	ismertetés	
során	

Frontális	osztálymunka Számítógép,	projektor,	
tábla	vagy	interaktív	tábla	

30	perc	 A	projektbemutatók	koordinálása A	csoportok	bemutatják	
projektmunkáikat.		
Személyes	érzéseket	fűznek	a	
témákhoz,	beavatják	a	hallgatókat	a	
kulisszatitkokba,	melyik,	hogyan	
készült.		

Csoportmunka Számítógép,	projektor,	
tábla	vagy	interaktív	tábla	

5	perc	 Értékelés	
A	pedagógus	projekteket.	Felhívja	
a	figyelmet	a	jó	ötletekre,	
gondolatokra	és	a	
hiányosságokra.	

Aktív	figyelem Frontális	osztálymunka Tábla	vagy	interaktív	tábla,	
projektor,	számítógép	

5	perc	 A	pedagógus	ismerteti,	hogy	az	
elkészült	projektek	milyen	
formában	kerültnek	bemutatásra	
az	iskola	többi	tanulója	számára.	
Folyosói	kiállítás,	megjelenés	az	
iskola	honlapján,	iskola	újságban.	

Aktív	figyelem Frontális	osztálymunka Tábla	vagy	interaktív	tábla,	
projektor,	számítógép	
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Letölthető	tájékoztatókhoz	használható	
Hogyan	beszélgessenek	róla?	Milyen	kérdéseket	érdemes	megvitatni?	
Jegyzet:	Az	alábbi	kérdések	nyelvezete	olyan,	hogy	diákjaival	azonnal	megoszthatja	őket.	
	

1. Mit	jelent	az,	hogy	STD?	Mit	tudsz	általában	a	nemi	betegségekről?	Hogyan	terjednek,	és	hogyan	tudsz	védekezni	ellenük?	
2. Mi	az	HIV	és	az	AIDS?	Mit	tesznek	az	ember	testével,	immunrendszerével?	Hogyan	terjed,	hogyan	lehet	megelőzni?	
3. Honnan	tudod,	hogy	nemi	betegséged	van?	Hogyan	tudod	ellenőrizni?	Miért	érdemes	rendszeresen	eljárni	szűrésekre?	

	
	


