Modszertani segédlet

pedagogusoknak
az alkoholfogyasztas veszélyeivel
kapcsolatos 6rak megtartasahoz

e Oravazlatok
¢ Projektotletek
e Megbeszélendo kérdések



Mddszertani segédlet pedagogusoknak az alkoholfogyasztas veszélyeivel kapcsolatos orak megtartasahoz

Az alkohol veszélyei
Javasolt évfolyam: 7-8.

Id6beosztas | Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység Munkaforma Sziikséges eszkozok
(45 perc)
5 perc Bevezetd AKktiv részvétel a tanari Frontalis osztalymunka
A pedagégus felvazolja az bevezet6ben
alkohol fogalmat, ismerteti a
lesujto hazai statisztikakat,
felvazolja, hogy a fiatalok
kiilonosen veszélyeztetettek
10 perc Milyen hatasai lehetnek az Aktiv részvétel a valaszadasban Egyéni véleményalkotas | Tabla vagy interaktiv tabla,
alkoholnak? szamitégép, projektor
5 perc Az alkohol hatésa az Aktiv figyelem Frontalis osztalymunka Szamitogép, projektor
élészervezetre. Szemléltet6 anyagok: Az egyes
A pedagdgus ismerteti az vérezrelékek és hatasuk tablazat
egyes vérezrelék szintek kivetitése
tipikus tilineteit, illetve az http://www.webbeteg.hu/cikkek/
alkohol lebontas folyamatét szenvedelybetegseg/1663 /ittassag-
reszegseg-vagy-alkoholmergezes
10 perc Szerintetek miért veszélyes Aktiv részvétel a valaszadasban Egyéni véleményalkotas | Tabla vagy interaktiv tabla,
fiatalkorban az szamitégép, projektor
alkoholfogyasztas?
Egyaltalan miért kozkedvelt a
fiatalok korében az alkohol?
7 perc Hogyan lehet kibujni az AKktiv részvétel a Csoportmunka Segédanyagok:
alkoholfogyasztas alél? csoportmunkaban http://www.kamaszpanasz.hu/hirek
Szedjetek 0ssze néhény olyan drog cigi alkohol/jozanul-bulizni
indokot, valaszt, szoveget,
amellyel ki tudtok bujni az
alkoholfogyasztas alél!
7 perc Mit tegytlink, ha baj van? Aktiv részvétel a valaszadasban Frontalis osztalymunka Segédanyagok:
Hogyan segitsiink az ittas, http://www.kamaszpanasz.hu/hirek
részeg, alkoholmérgezett drog cigi alkohol/1388/reszeg-barat
személyen?

http://www.kamaszpanasz.hu




Mddszertani segédlet pedagogusoknak az alkoholfogyasztas veszélyeivel kapcsolatos orak megtartasahoz

http://www.kamaszpanasz.hu /hirek
drog cigi alkohol/1180/alkoholmergezes

1 perc

Ertékelés. A pedagégus
néhany mondatban értékeli az
orai munkat. Felhivja a
figyelmet a hianyossagokra.

Aktiv figyelem

Frontalis osztalymunka

http://www.kamaszpanasz.hu




Mddszertani segédlet pedagogusoknak az alkoholfogyasztas veszélyeivel kapcsolatos orak megtartasahoz

Az alkohol veszélyei
Javasolt évfolyam: 9-12.

Idébeosztas | Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység Munkaforma Sziikséges eszkozok
(45 perc)
5 perc Bevezet6 Aktiv részvétel a tanari bevezetében | Frontdlis osztalymunka

A pedagogus felvazolja az
alkohol fogalmat, ismerteti a
lesujt6 hazai statisztikakat,
felvazolja, hogy a fiatalok
kiilondsen veszélyeztetettek

5 perc Miért isznak a fiatalok? Mi a j6 Aktiv részvétel a valaszadasban Egyéni véleményalkotas Tabla vagy interaktiv tabla,
az alkoholfogyasztasban? szamitdgép, projektor

10 perc Milyen rovid és hosszu tavu Aktiv részvétel a valaszadasban Egyéni véleményalkotas Tabla vagy interaktiv tabla,
hatasai lehetnek az alkoholnak? szamitogép, projektor

10 perc Szerintetek miért veszélyes Aktiv részvétel a valaszadasban Egyéni véleményalkotas Tabla vagy interaktiv tabla,
fiatalkorban az szamitdgép, projektor
alkoholfogyasztas?

14 perc Osszatok meg alkohollal Aktiv részvétel a valaszadasban Egyéni véleményalkotas

kapcsolatos kellemes és
kellemetlen élményeket!

1 perc Ertékelés. A pedagbgus néhany | Aktiv figyelem Frontalis osztalymunka
mondatban értékeli az érai
munkat. Felhivja a figyelmet a
hidnyossagokra.

http://www.kamaszpanasz.hu
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Segitsiink a bajba jutotton!
Javasolt évfolyam: 9-12.

Idébeosztas | Tanari tevékenység Tanuléi tevékenység Munkaforma Sziikséges eszkozok
(45 perc)
2 perc Bevezet6 Aktiv részvétel a tandri Frontalis osztalymunka
bevezet6ben

5 perc Az alkohol hatésa az Aktiv figyelem Frontalis osztalymunka Szamitogép, projektor
élészervezetre. Szemléltet6 anyagok:
A pedagdgus ismerteti az Az egyes vérezrelékek és hatasuk
egyes vérezrelék szintek tablazat kivetitése
tipikus tilineteit, illetve az http://www.webbeteg.hu/cikkek
alkohol lebontas folyamatat. szenvedelybetegseg/1663 /ittassag-

reszegseg-vagy-alkoholmergezes

10 perc Mit tegyiink, ha baj van? AKktiv részvétel a Csoportmunka Segédanyagok:
Hogyan segitsiink az ittas, csoportmunkaban http://www.kamaszpanasz.hu/hirek
részeg, a]koholmérgezett drog cigi alkohol/1388/reszeg-barat
személyen?
3-4 fés csoportokban http: -w.ww.kamasz anasz.hu/hirek
foslaliatok 6ssze drog cigi alkohol/1180/alkoholmergezes

glalj

vazlatpontszeriien mi
mindenre kellene figyelni!

5 perc Mit tegytink, ha baj van? Aktiv figyelem Frontalis osztalymunka
A pedagogus osszefoglalja,
illetve elmondja a sziikséges
1épéseket.

5 perc Hogyan lehet kibujni az AKktiv részvétel a valaszadasban Egyéni véleményalkotds | Segédanyagok:
alkoholfogyasztas al6l? http://www.kamaszpanasz.hu/hirek
Szedjetek 6ssze néhany olyan drog cigi alkohol/jozanul-bulizni
indokot, valaszt, szoveget,
amellyel ki tudtok bujni az
alkoholfogyasztas alél!

13 perc Hogyan lehet kibujni az Aktiv részvétel a dramajatékban Dramajaték

alkoholfogyasztas alél?
Jatszatok el néhany szituaciot!
Egyik6tok legyen a rabeszéld,

http://www.kamaszpanasz.hu




Moddszertani segédlet pedagogusoknak az alkoholfogyasztas veszélyeivel kapcsolatos 6rak megtartasahoz

a masik az ellenalld!

5 perc

Ertékelés. A pedagégus
néhany mondatban értékeli az
6rai munkat, kiillénos
tekintettel a dramajatékra.
Felhivja a figyelmet a
hidnyossagokra.

Aktiv figyelem

Frontalis osztalymunka

http://www.kamaszpanasz.hu




Mddszertani segédlet pedagogusoknak az alkoholfogyasztas veszélyeivel kapcsolatos orak megtartasahoz

Alkoholizmus
Javasolt évfolyam: 9-12.

Id6beosztas | Tanari tevékenység Tanul6i tevékenység Munkaforma Sziikséges eszkozok
(45 perc)
2 perc Bevezetd AKktiv részvétel a tanari Frontalis osztalymunka
bevezet6ben
5 perc Szomoru tények. Aktiv figyelem Frontalis osztalymunka Szamitogép, projektor
A pedagdégus ismerteti az Segédanyagok:
alkoholizmus fogalmat, http://www.webbeteg.hu/cikkek
tovabba a lesujt6 hazai szenvedelybetegseg/2287 /alkoholizmus
statisztikdkat. Fliggdk,
rendszeres ivék, majzsugor, http://www.webbeteg.hu/cikkek/ .
méjrak. szenvedelybetegse2/4783/hol-kezdodlk-
az-alkoholizmus
5 perc Miért lesz valaki alkoholista? Aktiv részvétel a valaszadasban Egyéni véleményalkotas | Segédanyagok:
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek
drog cigi alkohol/2829/alkoholista-tinik
5 perc Milyen tiinetei vannak az Aktiv részvétel a valaszadasban Egyéni véleményalkotas
alkoholfiigg6ségnek?
10 perc Milyen mddszerek lehetneka | Aktiv részvétel a csoportmunkaban | Csoportmunka Segédanyagok:
leszokasra? http://www.webbeteg.hu/cikkek
3-4 f8s csoportokban szedjétek szenvedelybetegseg/1948 /az-
ssze, milyen médszerek alkoholfuggoseg---a-leszokas-modszerei
segithetnek a leszokasban!
5 perc Milyen médszerek lehetnek a Aktiv figyelem Frontalis osztalymunka
leszokasra?
A pedagoégus Osszegzi a
tanacsokat
10 perc Hogyan segithetiink Aktiv részvétel a valaszadasban Egyéni véleményalkotas | Segédanyagok:
hozzatartozéinknak, http://www.webbeteg.hu/cikkek/
ismerdseinknek? szenvedelybetegseg/5260/alkoholizmus-
--mit-tehetnek-a-hozzatartozok
3 perc Aktiv figyelem Frontdlis osztdlymunka

http://www.kamaszpanasz.hu
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Projekt otletek:

Projekt cime

Leirasa

Sziikséges eszkdzok

Az alkohol karos
hatasai - plakat

Készitsetek plakatot, amely bemutatja az alkohol
hosszu tdva hatdsait!

Karton, szines irdeszkodzok, szines képek, fényképek, ragasztd

Segits a bajba jutotton!
- plakat

Készitsetek tablot fényképekkel, vagy abrakkal,
amely az ittas, részeg és alkoholmérgezett ellatasat
szemlélteti.

Karton, szines iréeszkozok, szines képek, fényképek, ragaszto,
internet

Képregény az alkohol
hatésairoél

Az interneten szamos, ingyenes képregény készit6
program talalhaté. Ezek egyikével készitsetek egy 7-
10 kockabdl all6 képregényt!

Internet, szamitdgép

Tiz weboldal a képregény készitéshez
http://tanarblog.hu/tiz-weboldal /264 6-tiz-weboldal-kepregeny-
kesziteshez

Kampanyfilm az
alkohol rovid tavua

Készitsetek 0,5-2 perces kampanyfilmet az alkohol
rovid tava hatasairol! A filmet toltsétek fel a

Internet, szamitogép, kamera vagy okostelefon

hatasairdl YouTube-ra, majd mutassatok be az 6ran.

Hova fordulhatunk, ha | Nézzetek utdna, hol van a telepiiléshez(en) fréeszkoz, papir
baj van? - legkozelebb alkoholistakkal foglalkoz6 intézmény!

plakat/szérolap Hol és hogyan lehet elérni? Milyen esetben lehet

hozzajuk fordulni? Készitsetek az informéaciokrol egy
plakatot vagy szdroélapot, esetleg olyan méreti
informacids lapot, amely mindenkinek elfér a
pénztarcajaban. Akar az iskola honlapjara is
feltolthet6 az informacié.

Tiszta alkohol tablazat

Készitsetek egy tablazatot, amelyben szerepel, hogy
melyik alkoholos italban, mennyi tiszta alkohol van!
Vegyétek figyelembe az elfogyasztott szeszes ital
mennyiségét. Tiintessétek fel az egyes mennyiségek
lebomlasi idejét!

Karton, szines iréeszkozok, internet

Alkoholfogyasztasi
szokasok - kérdoiv és
értékelés

Allitsatok dssze egy nyomtatott vagy digitalis (pl.
Google-dokumentumok) kérdéivet az
alkoholfogyasztasi szokasokkal és/vagy ismeretekkel
kapcsolatban. Toltessétek ki tobb diakkal, majd az
eredményeket értékeljétek.

Ir6eszkoz, papir, internet, szamitogép

http://www.kamaszpanasz.hu
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Az alkohol projektek bemutatoja

Javasolt évfolyam: 7-12.

Id6beosztas | Tanari tevékenység Tanuldi tevékenység Munkaforma Sziikséges eszkozok
(45 perc)

5 perc A mai 6ran az alkohollal Aktiv figyelem a tanari ismertetés Frontalis osztalymunka Szamitogép, projektor,
kapcsolatos projekteket fogjuk soran tabla vagy interaktiv tabla
megtekinteni.

A pedagdgus ismerteti a

sorrendet, hogyan torténik az

értékelés, hogyan lehet

kérdéseket feltenni és véleményt

alkotni.

30 perc A projektbemutaték koordinalasa | A csoportok bemutatjak Csoportmunka Szamitogép, projektor,

projektmunkaikat. tabla vagy interaktiv tabla
Személyes érzéseket fliznek a
témakhoz, beavatjak a hallgatékat a
kulisszatitkokba, melyik, hogyan
késziilt.

5 perc Ertékelés Aktiv figyelem Frontalis osztalymunka Tabla vagy interaktiv tabla,
A pedagdgus projekteket. Felhivja projektor, szamitogép
a figyelmet a jo Otletekre,
gondolatokra és a
hidnyossagokra.

5 perc A pedagoégus ismerteti, hogy az Aktiv figyelem Frontalis osztalymunka Tabla vagy interaktiv tabla,

elkésziilt projektek milyen
formaban keriiltnek bemutatasra
az iskola tobbi tanuldja szamara.
Folyoséi kiallitas, megjelenés az
iskola honlapjdn, iskola Gijsagban.

projektor, szamitégép

http://www.kamaszpanasz.hu




Moddszertani segédlet pedagogusoknak az alkoholfogyasztas veszélyeivel kapcsolatos 6rak megtartasahoz

Az alkoholfogyasztas veszélyei
Hogyan beszélgessenek rola? Milyen kérdéseket érdemes megvitatni?

Jegyzet: Az aldbbi kérdések nyelvezete olyan, hogy didkjaival azonnal megoszthassa.

1. Melyek az alkohol révid- és hosszua tavu hatasai?

2. Miért roviditi az alkohol az életedet? Mennyivel lesz rovidebb?

3. Miért fogyasztanak alkoholt a fiatalok? Miért nem vesznek tudomast a kovetkezményekrél? Neked van rendszeresen alkoholt fogyasztd
ismer6sod?

4. Hogyan tudsz segiteni rendszeresen alkoholt fogyaszt6 ismeréseiden? Hogyan szoktasd le a csaladtagjaidat, barataidat?

5. Voltdl mar olyan szituaciéban, amikor alkohollal kinaltak? Probaltak mar nyomast gyakorolni rad, hogy fogyassz alkoholt? Mit kell ilyenkor
tenni? Milyen a megfeleld ellenallasi stratégia?

6. Miértjelent tarsadalmi problémat hazankban az alkoholizmus?

7. Szerinted miért elfogadottabb a feln6ttek kdrében az alkoholfogyasztas, mint a drogfogyasztas?

http://www.kamaszpanasz.hu




