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5 2 AT Y P - Egyetlen fogamzdsgdtldsi médszer sem jelent 100%-os védelmet. Eppen ezért ha biztosra ] .
/ / e menni, akkor érdemes kombindlni a lehetdségeket. A Pearl index
/ _,- J A fogamzasgatl6 eszkozok kozil az 6vszer nem csak a nem kivant terhességtél véd, . Az egyes foga mzasgatlo eszkozok ha-
/ ': dea} nemi rbet'elgségek terjedésével szemben is védelmet nyiijt. Megakaddlyozza, hogy " . tékonysagit a Pearl-index segitségé\ﬂ’.‘l‘ !
- 2 akorokozdk dtjussanak a partnerre. . : V=l ] bt
-' - . : . ) ’ : ' " hasonlithatjuk 6ssze, mely azt mutatja
s 1 Fontos tudni, hogy a nemi betegségekkel szemben csak az dvszer jelent védelmet, i o hiansha fogantme '
— a hormondlis és egyéb fogamzasgdtlo eszkozoktol és modszerektdl ne varjunk hasonlé meg, hogy hany terhesscg 1oga F &
hatdst! Az ordlis és analis kozosiiléssel ugyan elkertilhet6 a teherbeesés, de a nemi beteg- I ha az adott médszert 100 né egy even ¥
\ - séget okozd mikroorganizmusok a szdjon at és és végbélen keresztiil is bejuthatnak W Keresztiil alkalma 272 ]
l a szervezetbe! |
| Az index alapjan a legmegbizhatébb
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Gumibdl késziilt, megakadalyozza, hogy az ondo a hiivelybe jusson. Elénye, hogy barmi- —
. kor hasznalhato, olcso és véd a nemi betegségek jelent6s részétél is.
| Merev allapotban kell a péniszre htizni, és merev dllapotban is kell levenni, nehogy az ondé ’
| kifolyjon. El6fordulhat allergids reakci6 és az dvszer szakadasa. Az Gvszer szakaddsa esetén '
| stirgGsségi fogamzasgatlot kell alkalmazni.
Méhszajsapka, pesszdrium

Nagy gyakorlatot igényel a helyes felhelyezés! Spermicid (spermaclé) anyaggal egytitt cél-
szerli alkalmazni, 20 perccel a nemi aktus el6tt kell felhelyezni. Mindig ellenérizni kell,
hogy jol illeszkedik-e. A felhelyezés és a nemi aktus kdzétt maximum 2 6ra telhet el, utdna
a spermicid anyagot potolni kell.

A spermiumokat elpusztitd hatéanyagokat tartalmazo6 krémek;, zselék, habok, stb.
Hasznalatuk 6nmagukban nem javasolhaté, mert nem biztonsagosak.
Gyogyszertarban recept nélkiil megvasdrolhatoak.

Lehetnek csak progeszteront vagy progeszteront és
oOsztrogént tartalmazo kombinalt tablettak is.
Szedésiik odafigyelést igényel, mindennap azonos
idépontban kell 6ket beszedni. De ha valaki el6irds
szerint szedi, megbizhatoan véd a nem kivant terhes-
ség kialakuldsaval szemben. Orvosi vényre kaphaté.
Amennyiben mas gyogyszert szedsz, mindenképp
jelezd négyogyaszodnak! A modern fogamzasgatlo
tablettdk minimalis mellékhatdssal jarnak.
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A lenti ,hazi médszerek” egyike sem megbizhato, az esetek nagy
J részében nem nyujtanak védelmet a nem kivént terhesség ellen.
v Ide tartozik a naptairmaodszer, az ébredési testhomérséklet mérése a
4 - Ewiiry ‘' = | hiivelyben,illetve a hiivelyi nyalka vizsgalata, vagy ezek kombindlasa
s T k“znk i il | egymassal,
MEhe“ he u | esz ! : | Cél:a peteérés idejének, igy a termékeny napoknak a kiszamitdsa.
{ Nem megbizhato! Szamos tényezd befolydsolja az értékeket, raadasul
) ) . : egy-egy kordbbi vagy késobbi peteérés is lehetséges. Ritkdn még a menst-
A meg‘lerr'r’leken):m:tt’ ’ . / | rudcio alatt is eléfordulhat peteérés!
petesejt bedgyazodasat \ N 1 J '
akadalyozzik meg. Fémbél ! Megszakitdsos kozosiilés
keésziiltek, esetleg hormonokat Cél: magomlés el6tt a pénisz kihtizdsa a hitvelybél.
is tartalmazhatnak. Leginkabb - IS ST S i P i e
ST i 7 Nem megbizhato! A magomlés eldtt is keriilhet himivarsejt a hiivelybe.
sziilés utdn javasoljak. Megbiz- . : ’ .
haFu. de gygl]adasok !(Ii}lil}\'l.ll{}!ia, Hiivelysblités
méhen kiviili terhesség idénként S o - ” g 3 st
| eléfordulhat Egyidltaldn nem ajdnlott, egyrészt segithet az ondé magasabbra jutdsd-
Nogyogyisz helyezi fel. oA masriset '\-ﬂ,k‘*:.‘.”‘” himivarsejtek par mdsodperc utdn a méhbe jut-
£ nak, és ilyenkor késo az aktus utdni éblités.
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Siirgdssegi fogamzasgatlo tabletta | Egyéb hormontartalmu eszkdzok
Amennyiben az aktus sordn nem alkalmaztak védeke- « Hormontartalmu, hiivelybe felhelyezhet6 gyftirti (hiivelygytirii): Kombindltan :
zést, vagy a védekezés soran probléma lépett fel, példaul tartalmazza a hormonokat, helyileg fejti ki a hatdsat a belsé nemi szervekre. L
az Gvszer elszakadt, siirgbsségi fogamzdsgatlast javasolt Orvosi vényre kaphato.
alial A I\ agy ennyls=gy h{:u‘monl rtarta!m’az, e « Hormontartalmi injekcid: 3 havonta kell adni, sok a mellékhatdsa, tébbek kozott
san védekezésre nem haszndlhaté. Megbizhatosdga kisebb, Hir ” it g N
: ; : SR ; : hizast okozhat. Orvosi vényre kaphato.
mint a hagyomanyos fogamzasgatlo tablettaknak. Vény- ¥,
koteles! » Hormontartalmi méhen beliili eszkozok: Leirasukat lasd a méhen beliili .
eszkozoknél. : \
« Hormontartalmu tapasz: Magyarorszagon nincs forgalomban. o I‘T'
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