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A magzat kordt az utolsé menstrudcio els6 napjatol
szamitjuk. Pontosabb eredményt az ultrahang vizgilat

Testhimérséklet

Szabélyozo
hormonok

A ndi szervezet mikodését két hormon,

_ az Osztrogén ¢s a progeszteron irdnyitja.
= A nemi ciklust ezen hormonok osszjatéka
alakitja ki. Egy dtlagos ciklus 28 napig
tart, melynek az elsé felében az 6sztrogén
szintje a magas, majd a 14. napon bekovet-
kez6 petekilokodés (ovuldcio) utan a pro-

Petefészek
harmonok
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menstruacio ovulacio
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geszteron veszi at a helyét. A menstrudcié
utdn elolrél kezdédik a ciklus.

osztradiol

A fogamzdsra alkalmas id6szak kiszamol-
hato, ha a ciklus hossza dllando.

Ha 28 nap hosszisdgn, akkor a 14. nap
elétti és utdni két napban van alegnagyobb
esély a teherbeesésre.

Ha a ciklus hosszabb vagy rovidebb, mint
28 nap, akkor az els6 14 naphoz adodnak
hozza vagy vesznek el a napok, a masodik
14 nap hossza dllando. Ezt figyelembe kell
venni a szimoldsnal.

28.nap
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A peteérés id6pontjit jelzi a hiivelyviladék
allaganak megvaltozasa, és a hiively-
hémérséklet par tized fokos emelkedése is.
Ez utébbit reggel, kozvetleniil ébredés utin
kell mérni az dgyban fekve. A hémér6zés
csak akkor megbizhatd, ha tobb hénapon
keresztiil minden nap regisztraljuk a hiivelyi
hémeérsékletet, amelybdl késébb dtlagot
kell szamolni.

A fogamzashoz sziikséges, hogy az érett
petesejt a himivarsejttel talilkozzon.

A fogamzasgdtlassal ezt tobbféle médon,
tobb ponton akadélyozhatjuk meg.

Az igynevezett megszakitdsos kozosiilés
csak kis mértékben képes csokkenteni

a terhesség esélyét, megfeleld védekezés
nélkiil kénnyen létrejohet a fogamzis.
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hogy megtortént-e a fogamzas?

Ha bekovetkezik a terhesség, akkor rohamos valtozasok
indulnak meg a hormonhaztartasban. Ezek a véltozasok
testi tiinetek formdjaban is érzékelhetdek. A megtermeé-
kenytilt petesejt osztodasnak indul, és ezzel parhuzamo-
san a petevezetékeken keresztiil elindul a méh felé.

A megtermékenytilést kovetd 6-12. napban érkezik

meg a méh tiregébe, ahol bedgyazodik a méhfal nyal-
kahartydjaba. A beagyazodassal egyidében egy human
chorion gonadotropin (hCG) nev(i hormon kezd terme-
16dni, amelynek kimutatdsaval igazolhatd a terhesség.

" Menstruacio alatt is
 lehetséges a teherbe esés,

" Ateherbeesésa 14. nap kornyéken, a
pete kilokddését megel6zo és kove-

| t6néhany napbanalegvalosziniibb.
| Fontos azonban tudni, hogy ett6l
| fisggetleniil a nemi ciklus barmely
" napjan megtorténhet a teherbe-
esés, még a menstrudcié idején is,

| haéppen akkor érik meg egy pete.
| Ennekazesélye ugyankicsi,denem

elhanyagolhato. ol
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A terhesség gyanujelei
~Emeiygte Ezek!a iie:’ek a terhesség
« Hanyinger, hanyas €S0 Eszlelt jelei
s lehetnek, amelyeket
« Szagoktdl valé undor t{gyan akkor mas,
« Kivanossag gﬂdd:{f lz*az’amfbfen
« Gyakori vizelési inger etegség is okozhat.
« Faradtsig ___J
A terhesség i
A e7inticeod ielei Ezek atiinetek mar
valoszintiségének jelei -y bistosabban
« A mellek érzékenysége utalnak a terhefségfe’
N ugyanakkor ritkan
« Mellfesziilés, mellfijdalom ezeket is okozhatja
+ A mell névekedése mas.
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« El6tej-termelés

« A menstruacio elmaradasa

« Pozitiv terhességi teszt

« Ultrahanggal kimutatott petezsik és 1l g
embri6 azs- 638!3?5&1}235;&3

« Ultrahanggal kimutatott magzati

szivhang -
 ——— > ——
e e el ) —— - =. e i
0 pons. STiEFEL EUvpocant Kt s A Sticfel Eurocant [SO9001:200% mindségirnyitisi rendseert makodier. « Minden jog fenntarival Az oktatdtabli birmilyen mbsobiss tios! « Gybrtdsi hely: EU « Mindség: L o, « Felebts kladd: Herceog Gibor » Tartalomseolgdliane: H2O0nline KA.
Korokozdk [heseirackis: Skrapics Horbedla « Lekior: XXX « Miszaki seerkeszués: Massir Matyds « Gydrd: Stefel Eurocar KL » 1155 Budapess, Kolozsvar w13, « Tel: (06-1) 415-2010, 415-2020 » Tebefax: ((6-1) 4147080 « E-maik: iskolagstiefelbu « wwwesticlel b « Megrendelds sedma: 353377

& i

“7

£
= ..:,]I
r_' 'ﬁl,'!‘r
b ¢y
l\\-."._‘ 'i
N
-

rn’




