« teststlytdl

« testalkattdl

« hogy el tudjuk engedni magunkat
« mert igy bevesznek a tarsasagba
« hogy kiprébaljuk, milyen

» mert masoktdl is ezt latjuk

« kortdl

o szervezet anyagcseréjétol

| ' Kihez fordulj,
ha problémat okoz
. azalkohol?

» Csalddodhoz, barétaidhoz

- » Osztdlyf6n6kodhoz,
i - iskolaorvosodhoz

o Haziorvosodhoz

- « Egyesiiletekhez,
~ Onsegit6 csoportokhoz

« nemtol « pszichés dllapottol

 Drogambulancidhoz

o Lelki tiinetek: Erds vagyddas az alkohol utan.

« Testi titnetek: remegés, izzadds, hanyinger, hanyds, héemelkedés,
szlik pupillak, magas vérnyomas, szapora pulzus, gyors légzés

o Szellemi tiinetek: fesziiltség, ingerlékenység, szorongds, hangulatingadozasok, hallucinaciok

o Kérhazak addiktologiai
- osztélydhoz ’

o Agy: a gondolkodas lassul, a memoria
romlik, egyensulyproblémak, jarasbi-
zonytalansag jelentkezik.

o Sziv: a vérnyomas emelkedik, a sziv meg-
nagyobbodik.

» Gyomor: elhuz6do6 gyomorgyulladas,
gyomorfekély és gyomorrak alakul ki.

» Mdj: gyulladas, k6tGszovetes atalakulds
és rak is kialakulhat.

« Nemi szervek: A menstrudcié
rendszertelenné és fajdalmassd valik.

« Fiiggdség: iszakossag, alkoholizmus
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Ittassag

véralkoholszint:
0.03-0.12%

Jokedy, gatlasok oldoddsa,
novekvd 6nbizalom,
kozvetlenség,
beszédesség.
Részegség

véralkoholszint:
0.09-0.20%

A felfogoképesség, a memoria és
aveszélyérzékelés romlik,
egyensuly- és jaraszavar,
elkent beszéd.

Sulyos részegség
véralkoholszint:
0.18-0.25%

Allés képtelenség, mozgés
csak segitséggel, kabultsag,
aluszékonysag, szédiilés,
hanyas.
Tudatborulds

véralkoholszint:
0.20-0.30%
Emlékezetkiesés, 4julds,
csokkend pulzus,
lassulé légzés,
bevizelés.

« Ha az alkoholfogyasztas mindennél fontosabb4 valik.
« Ha az ivas a problémak el6li menekiilést jelenti.
« Ha az alkohol a stresszoldast szolgalja.

« Ha az els6 pohdr elfogyasztasa utdn nem tudsz megallni.
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A cigaretta széritott dohdnylevél finom 6rleményébdl késziil, melyet illat-
anyagokkal és izfokozokkal dusitanak. A dohdny fiistje 4000 kiilonb6z6 kémiai

» Agy: a nikotin par masodperc alatt eljut az agyba.
Az els6 hasznalat sordn szédiilés, hanyinger, fejfajas
jelentkezhet. Hozzaszokas esetén kellemes érzést
okoz, ellazit, de késébb a nikotin hidnya idegessé,
ingeriiltté, szorongova tesz.

« Sz4j: a fogak foltossd, sargava valnak, a lehelet kelle-
metlen szag lesz. Az izlel6bimbok karosodnak, igy
az {zérzés romlik. A dohdnyfust kdrositja a hang-
szalagokat, igy mar fiatalon is kialakulhat a jellegzetes
»dohdnyos hang”.

« Light cigaretta: a , light” kifejezés arra utal, hogy egy szél cigaretta

« Ha egyre tobb alkoholra van sziikség ugyanolyan hatas
eléréséhez.

« Ha az alkohol elhagydsa megvondsi tiineteket okoz.

« Ha az ivast teljes emlékezet- és tudatvesztés koveti.

o Sziv: a vérnyomas és a pulzus emelkedik, az dlloképesség
csokken. Fizikai terhelésre a szivnek tobbet kell dolgoznia,
kisebb terhelésre is faradtsag jelentkezik.

« Tiid6: a dohdnyzds kdrositja a tid6t, igy fulladasérzetet
okoz. A horgék gyulladdsa miatt dllanddsul a kohogés,
reggel stirt, sarga valadék is tiriil a torokbdl. Az asztmas
rohamok szdma és eréssége fokozddik. Hosszu tdvon
tidétagulatot és tiid6rakot okoz.

« Bor: a bor atveszi a cigaretta szagat, szdrazza és sargava
valik a nikotintol. A rancok szima megszaporodik.

kevesebb nikotint tartalmaz. Ez hamis biztonsagérzetet kelt, ezért

joval tobb fogy ezekbdl egy nap, mint a hagyomanyos cigarettakbol.
Kevesen tudjék, hogy a light cigaretta is ugyanannyit tartalmazhat

akdros vegyi anyagok tobbségébdl, mint az erdsebbek.

« a cigarettdzas rendszeressé,
szokassa valik.

« Vizipipa: a nikotin mellett rengeteg kdtrany és szén-monoxid is be-

anyagot tartalmaz, melybél 47 bizonyitottan rakkelto. g ; . .
keriil a szervezetbe. Ugyanolyan veszélyes, mint a rendes cigaretta.

« a dohanyzas a stresszt vezetile, vagy pot-
A nikotin méreg, mér kis mennyiségben is komoly fejfdjast, szédiilést, hanyingert cselekvéssé valik.
okozhat, nagyobb mennyiségben pedig haldlhoz is vezethet.

A cigaretta a fiigg6séget okozd nikotinon kiviil tobb tucat kdros kémiai anyagot
tartalmaz, amelyek tobbsége nem szerepel a cigarettdsdobozokon sem.

A cigarettak katranytartalma azért kdros, mert a katrany lerakédik a tiildében,
igy maradandéan karositja azt.

« Bago: a dohany ragasaval is bejutnak a kdros anyagok a szervezet-
be. A szdjban fekélyek, inyvérzés jelentkezik, a szajiiregi és garatrak
szdma megno.

« nikotin hidnyaban kellemetlen pszichikai
vagy testi tiinetek (ingerlékenység,
szoronggas) jelentkeznek.

« Elektromos cigaretta: ugyan kevesebb katranyt tartalmaz, emiatt

y " | kevésbékaros, de a nikotin mellett illatanyagok és mas ismeretlen
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o Szivar: Joval tobb nikotint tartalmaz,
mint a cigaretta, ezért konnyebben

alakul ki nikotinfiiggéség. « Drogambulancidk

« Korhazak addiktologiai
osztalyai
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