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El0szo

Szovetség a drugfree.org keretében

Nonprofit szervezet, mely a sziil6knek nyuijt segitséget a megel6zésben, valamint a
kezelésben és a leszokasban, ha gyermekiik kapcsolatba keriilt a droggal vagy az
alkohollal. Szovetségbe rendezi a hires tuddsokat, sziloket, szakértoket,
kommunikaciés szakembereket. Ez a szervezet (j megvilagitasba helyezi a
tinédzserek viselkedési kutatasat, nevelését, a fliggoség és a kezelés folyamatat, egy
egyszerli és érthetd formaba ontve a drugfree.org képviseletében.

A szervezet a csaladokhoz is szdl egy Uj kdzosségi oktatasi programijain keresztil,
mely az érintettek drog- és alkoholproblémaival foglalkozik, bevonva a sziiloket és
fiatalokat egyarant.

A szbvetség adomanyokbdl tartja fenn magat, mely érkezhet maganszemélyektdl,
cégekt6l, mas alapitvanyoktol, a kozosségtol és a médiatdl - ezdton is kifejezve
kdszonetiiket és haldjukat az adomanyokért.

A MetLife Alapitvany

Mar tobb mint 20 éves multra tekinthet vissza a szervezet, mely komoly szakmai
hattérrel, tapasztalattal segiti az egyes tiltott élvezeti szerek elleni harcot,
felvilagositd és ismeretterjeszto tevékenységiik révén.

1999-ben szbvetségre lépett a drugfree.org nevli szervezettel, hogy egy olyan
atfogd, nemzeti szint( felvildagositd kampanyba fogjanak, mely a sziiloket segitve
kiizd a gyerekek drogfogyasztasa ellen.

A MetLife alapitvanyt 1976-ban alapitottak, mely azota is toretlendl kitart célja
mellet: a tarsadalmi 6sszefogas és egylttmikodés magas szintl megvaldsitasaban.

BAvebb informacioért latogasson el a MetLife.org oldalra!



A tanulmanyrol

A tanulmany a MetLife alapitvany koézremi(ikddésével jott létre, két részbdl tevodik
Ossze:

1. HosszU tavd megfigyelés, mely azon amerikai sziilok viselkedését és hozzaallasat
hivatott tanulmanyozni, akiknek 10-19 éves gyermekiik van, s akik drog- és/vagy
alkoholproblémakkal keriiltek szembe.

2. Az amerikai iskolas fiatalokat veszi alapul a 9. és 12. osztalyosok korében. A 2010-
es vizsgalat mar a 22. tudomanyos tanulmany 1987-6ta. 1993-tdl a fiatalokat az
iskolakban, mig 1995-t6l a sziiloket az otthonukban vetették ala kilonféle
vizsgalatoknak, megfigyeléseknek. Az anonimitdas érdekében magas foku
bizalmassagi és titkositasi elvek/eljarasok mindkét tanulmany soran kiemelt szerepet
kaptak. Ezt megel6z6en a tanulmanyok bevasarldkdzpontokban és mas nagy
népsirliségli helyeken végzett interjikra korlatozddtak.

2007-6ta a ,deKadt” Piackutatasi és Elemz0 cég folytatja az otthoni, sziil6k
megdfigyelését célzd tanulmanyt, valamint 1993-t6l a Gfk KozOsségi és
Kommunikacidos Szervezet végzi a fiatalokat érintd vizsgalatokat. A 2010-es
tanulmanyban a sziil6i/gondvisel6i minta 831 f6s volt, a medfigyeléseket pedig
augusztus és oktdber kodzott végezték el, a hibahatart +/-3,4%-ban allapitottak meg.
A 2010-es tinédzser-mintacsoport 2544 f6t szamlalt, a megfigyeléseket marcius és
junius kozott végezték, és a hibahatart +/-3,6%-ban allapitottak meg.

A szignifikaciés szintet 0,05-nek hatdroztak meg, ami annyit jelent, hogy a
tablazatok, abrak, grafikonok adatainak eltérési szintje maximum 5%-os lehet az
egyes vizsgalati adatsorokhoz képest - ahol ez fennall, ott csillaggal jelolték.

A 2006-os adatok kimaradtak a felmérésbol, mert a vizsgalatot végzok szerint
mintavételezési hiba tortént és az adatok pontatlanok, ez pedig hamis képet adna
vagy torzitana az eredményeket.

A kérdoivek

A deKadt Piackutatasi és elemz6 cég, valamint Gfk Kozdsségi és kommunikacids
vallalat készitette a kérddiveket, a drugfree.org és a Metlife alapitvany

s



Sajat bevallasu adatok

A tanulmanyok oOnkéntes adatszolgdltatason alapulnak, mely a dominans
megkozelitési format jelenti a felmérésekkel kapcsolatos kutatasok soran. Szamos
magas szinti hivatal és allami intézmény hasonloképpen  ©nkéntes
adatszolgaltatashoz folyamodik, foként akkor, ha kényes a felmérés témaja. Példaul a
kdzponti betegségmegel6z0 osztaly (Fiatalok veszélyben felmérése), a Michigani
Egyetem (A jovO tanuldsanak monitorozasa), a US Egészség és Ember Osztaly
(Nemzeti felmérés a droghasznalat és az egészség dsszefliggésében).
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Osszefoglalo

Egy kétségbeejto trend igazolasa

JelentGsen megndvekedett serdiilékori marihuana- és ecstasy-fogyasztasrol szamolt
be a 2009-es felmérés, amit a mostani 2010-es tanulmany még inkabb megerdsitett.

« Az 6sszes marihuanahasznalatot beleszamitva jelent6s ndvekedés
tapasztalhatd a 2008-as adatokhoz képest,

» Az ecstasyhasznalat gyakorlatilag az elmult évtél kezdve havi szinten
folyamatosan emelkedik a 2008-as adatokhoz képest.

A 2010-es adatok enyhe visszaesést mutattak az LSD és a cigaretta fogyasztasa
terén, amely 2007-ben stagnalni kezdett, de valoszinlileg emelkedés varhatd az
elkdvetkezOkben.

A fiatalkoruak alkoholfogyasztasanak normalizalasa

Az U(j adatok tiikrében a tanulmany beszamol arrdl, hogy az alkoholfogyasztas
gyakran teljesen normalis dolognak szamit a fiatalok kérében, kevésbé veszélyes és
jobban elfogadott, mint mas szerek hasznalata. Ez a nézOpont kiemelten fontosnak
szamit: egy felmérés adatai szerint, melyeket a Michigani Egyetem ,A jovo
monitorozasa” nevl(i program keretében 8., 9. és 12. osztalyos tanuldk korében
gydjtottek, egészen 1975-ig visszamendleg. A beszamold szerint a tinik
kabitdszerezésére nagyobb hatast gyakorol a drogfogyasztas tarsadalmi megitélése
és a hasznalatabdl eredd kockazat, mint barmely mas, demografiai tényezd (etnikai
hovatartozas, tarsadalmi-gazdasagi statusz vagy foldrajzi helyzet).

Atlagban 14 évesen nyulnak el@szor alkoholhoz a fiatalok, de negyedrésziik mar 12
éves koraban tul van az els6 pohar italan, 15 éves korban pedig mar 10-bdl 6 tini
ivott valamilyen alkoholt. Az elsé ital elfogyasztasa az életkor szempontjabdl kritikus,
a kutatasok szerint azon fiatalok 40%-a, akik 14 évesen vagy fiatalabb korukban
elkezdenek inni, kdnnyen alkoholfiiggdségnél koéthetnek ki, szemben azon 10%-kal,
akik 20 éves korukban vagy késdbb nyultak eldszor alkoholhoz.

A fiatalok nagyobb mérték(i alkoholfogyasztasanak oka annak alacsony kockazati
megitélésében rejlik. A fiataloknak csaknem a fele nem tartja veszélyesnek a
rendszeres, napi szint(i alkoholfogyasztast.

Hozzavetdleg 3-bdl 1 tini tartja elfogadhatatlannak a teljes lerészegedést, ami azt
jelenti, hogy 10-bdl 7 nem utasitja el ezt a fajta viselkedést.



A tinédzserek ugy vélik, az alkoholizalas jo dolog, a részeg gyerekek viccesek, jobb a
bulik hangulata és jobban be tudnak illeszkedni az egyes kdzdsségekbe az alkohol
altal. Az elmult évben alkoholt fogyasztd fiatalok bevallasa szerint azért fogyasztottak
alkoholt, mert jé dolognak tartottak.

Ugyanakkor, mig egyesek jo dolognak tartjdk, masok a problémaik miatt
folyamodnak az alkoholhoz. A problémak ilyen formaban torténd kezelése kénnyen
fligg0séghez vezethet a késébbiek soran.

Nagyjabol 7-bol 1 amerikai tini érzi gy, hogy alkoholproblémaja van - vagy azért,
mert aggddnak, hogy egyaltalan isznak, vagy azért, mert szokassa valt naluk az ivas.

A mértéktelen fiatalkori alkoholfogyasztasnak konnyen a fejlédd gyerekagy latja a
karat, valamint késdbbi bajok forrasava is valhat.

A sziilék elismerték, hogy ugy vélik, a tinik elébb-utdbb Ugyis isznak egy pohar sort
valamilyen oknal fogva, azonban tébbségiik nem gondolja, hogy gyermekiik valaha is
ivott volna mar alkoholt.

Egyéb iranyzatok az egyes szerekkel valo visszaélések soran

A receptre kaphaté gyogyszerek fogyasztasa, a kokain-, a heroin-, a hasis-, a
metamfetamin-, az alkoholfogyasztas, illetve az inhalacidés szerek hasznalata mind
stabil szintet mutatnak a 2009-es adatokhoz képest.



Egy kétségbeejto trend igazolasa

Egészen 1998-tdl 2008-ig a fiatalkori alkoholfogyasztas és mas illegalis szerek
hasznalata csokkend tendenciat mutatott. A 9 és 12. osztalyos didkok alkohol- és
marihuanafogyasztasa 30%-kal csokkent, az el6z0 év metamfetamin fogyasztasa
pedig 60%-0s visszaesést mutatott.

Az elmult évtized soran csokkend folyamat volt kimutathatd a tinik kabitdszer- és
alkoholfogyasztasa terén, azonban a 2009-es felmérésben mar komoly mértéki
emelkedés tapasztalhatd a marihuanaval és az ecstasyval valo visszaélések esetében.

A 2010-es tanulmany meger0siti e jelentds novekedést a 2008-as adatokkal
szemben.

A 2010-es évben a 9-12. osztalyos fiatalok jelentés mértékben fogyasztottak tébb
marihuanas cigarettat, mint 2008-ban. Csaknem a fiatalok fele (49%) szamolt be
egyszeri marihuanas kalandrél, 10-bol 4 pedig (39%) el6z0 évi hasznalatrdl szamolt
be. Egynegyediik (25%) az elmult honapban is szivott flives cigit, ami azt jelenti,
hogy tobb mint 4 millid6 amerikai iskolas gyerek flivezett az elmult honap soran. Az
elmult 2 év soran az el6z6 10 éves trend megdolt, és az eddig csokkend tendenciat
mutato értékek elkezdtek meredeken emelkedni.
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Ugyanezen idOszak alatt az el6zd évi, valamint az el6z6 havi adatok szerint az ecstasy
hasznalataban is jelentds novekedés volt tapasztalhatd. Tizbdl 1 fiatal jelezte, hogy
hasznalt ecstasyt tavaly, valamint 6% az elmult honapban is élt a droggal. Ebbdl az
kovetkezik, hogy egymillid 9-12. osztalyos amerikai diak hasznalt ecstasyt az elmult
honapban.

MDMA vagy Ecstasy: ez egy szintetikus drog, az amfetaminhoz hasonld hatassal és
hallucinacidval parosulva. Erds élénkitd szerként tartjak nyilvan.
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A 2010-es adatsor egy potencialis emelkedést vetit elore 2007-t6l kezdve a tinik
cigaretta- és LSD-fogyasztasaban. A cigarettazas kiilondsen fontos a tinik korében,
mivel feln6ttkori viselkedésformanak tartjak, azonban konnyen el6revetithet bizonyos
problémakat, illetve ugrodeszkaja lehet mas, veszélyesebb szereknek.
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A fiatalkoruak alkoholfogyasztasanak normalizalasa

A tanulmany soran begy(ijtott Uj adatok szerint az alkoholfogyasztas gyakran
elfogadottabb és kevésbé kockazatos cselekvésnek szamit a tinik korében mas
tudatmodosito/élvezeti szerek hasznalatahoz képest. Kisebb a vele jard veszély és
masok altal is jobban elfogadott dolognak tartjak.

Egy Uj kérdést tettek fel azért, hogy meghatarozzak az els6 alkoholos élmény mely
életkorban kovetkezett be: ,Hany éves voltal, amikor eldszor alkoholt ittal? Ne
szamitsd azokat az eseteket, amikor csak belekortyoltal az italba! Mi szamit ,italnak”?
Nagyjabol annak vehet6 egy pohar bor, egy liveg sor, egy feles, vagy egy koktél.”

Elsé alkoholos élmény életkor szerint
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A tanulmany adatai alapjan a tinik 25%-a mar 12 évesen vagy korabban tul volt az
elso italan, mig 15 évesen mar 62%-uk ivott valamilyen alkoholos italt.

A Nemzeti Drogellenes és Egészségiigyi szervezet felmérése szerint a mar 15 éves
korban alkoholizald6 fiatalok koziil 6tszor nagyobb eséllyel keriilnek ki
alkoholproblémaval kiizd6 vagy fliggd személyek, mint azok koziil, akik 21 éves
korukban ittak el6szor (SAMHSA, 2003, NSDUH).
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A tiniknek csaknem a fele (45%) nem lat komoly veszélyt a rendszeres
alkoholfogyasztasban.

A fiatalok csaknem fele (45%) nem lat
veszélyt az intenziv, napi szintu ivaszatban

% Kockazati tényezo

Napi 1-2 ital elfogyasztasa 27
Napi 4-5 ital elfogyasztasa 55
Napi 5 vagy tébb ital elfogyasztasa K]

A tanulmany altal vizsgalt 6sszes élvezeti szer koziil az alkoholfogyasztast tartottak a
legkevésbé kockazatosnak. Mas felmérések ravilagitottak arra, hogy a korai kockazati
megitélés kulcsfontossagll a késdbbi hasznalat/visszaélés mértékének szempontjabdl
(A jovO monitorozasa).

Veszélyforras kockazati megitélése
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A tarsadalmi elutasitas kulcsfontossagu faktor annak megitélésében, hogy a jovobeni
(serdiilokorban) bekdvetkezo élvezeti szerek fogyasztasa/hasznalata milyen mértéket
fog Olteni.

Elutasitd magatartas az egyes szerekkel

szemben
% Elutasitja 2010
Heroin hasznalat 65
Kokain hasznalat 63
| LSD hasznalat 61 |
Szlpuzas (ragaszto, lllekony oldoszerek, spray 59 |
| toltogazok)
| Receptre kaphato, erds fajdalomcsillapitok 55
'szedése (Oxitocin)
EHI{. eros fajdalomcsoillapitok szedése (Vicodin) 53
EMarihuana fogyasztas 42
| Lerészegedés 31

Az alkohol konnyen hozzaférhet6 és népszer(i élvezeti szernek bizonyult a tinik
korében, a tébbség allitja, hogy van legalabb egy olyan baratja, aki rendszeresen
iszik. Azonban a tinik sokszor eltilozzak a szamokat, amikor azt allitjak, hogy sok
olyan baradtjuk van, akik isznak/drogoznak. Az Aaltalanositas inkabb a tarsadalmi
elfogadottsag mértékére utal, mintsem a valds tulsulyra.

Atlagban 10-bdl 6 tini Ggy véli,
az alkoholhoz kénnyli hozzajutni

| % Szerint konnyii hozzaférni | 2010 |
'Sér vagy mas alkohol tartalmi ital | 58

9 tinibél 7 szamolt be olyan baratrdl,
aki rendszeresen alkoholt fogyaszt

%o 2010
|Alkoholos Italt fogyaszt, legalabb hetl egy alkalommal | 73
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A tinik Ugy tartjak, hogy tarsaik azért isznak, mert az jé szérakozas, kdnnyebbé teszi
a beilleszkedést, valamint gy nem érzik egyediil magukat.

Az alkoholfogyasztas f6 okai a tinik szerint:
jo szbérakozas és kénnyebb beilleszkedés

% Fb6 érvek az alkoholfogyasztas igazolasara 2010 *
Azért isznak alkoholt, mert az szerintiik {6 szérakozas 71
Azért fogyasztanak alkoholt, mert emeli a bulik hangulatat 71
Ha isznak, nem érzik kivillallonak magukat 69
Azért isznak, hogy kénnyebben beilleszkedjenek egy tarsasagba 68
Alkoholhoz nyulnak, hogy elfogadtassak magukat masokkal 67
A problémaikat probaljak alkohollal kezelni 63
Isznak, hogy jobban élvezzek a bulit 58
A tarsas Osszejovetelek vidamabbak, ha kézben van alkohol 53
Az alkohol kellemes érzést nyujt szamukra 52
Az alkohol segit a depresszi6 és fesziiltség lekiizdésében 42
Az alkohol eliizi a rossz hangulatot 42
Az alkohol jobban feldobja Sket 38

A fiatalok szamara nincs kilonbség a vélt és valds haszon kozott. A ,szorakozas”
szintén az elsd helyen all az el6z6 évben alkoholt fogyasztdk valaszai szerint.
Sajnalatos modon 7-bdl 1 tini (14%) szerint az ivaszat megszokassa valt szamara,
nem tudja abba hagyni.

A legutébbi alkoholfogyasztas okara
adott valaszok

Pl Hogy miéﬂ probalta ki az alkohc_)lt > a1
(elozo evi alkoholfogyasztok adatai alapjan)
A szorakozas miatt 60 *
A kdnnyebb ellazulasért 28
J6lesd érzés feldobva lenni 20
Segit a gondok elfelejtésében 32
Segit megbirkézni az otthoni problémakkal 24
Segit az iskolai stressz és nyomas lekiizdésében 20
Javitja az dnértékelést 19
Nem tudja miért 28
Menének tlinjén 22
Mar szokassa valt, nem lehet megallni 14 *
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Egy masik jelzés arra vonatkozdan, hogy egyes tinik bajban vannak az alkohollal,
hogy bevalljak sajat alkoholfogyasztasukkal szembeni aggodalmukat. Hétbol 1 fiatal
adott igenld valaszt arra, hogy ,vajon aggddik-e azon, hogy tul sokat iszik.”

Az aggodalom mértékének valtozasa
az el0z0 evhez kepest

2009 2010
Aggédtél-e mar azon, hogy tdl sok 19 | 15*
alkoholt fogyasztasz?

A fiatalok gyakran Ugy vélik, hogy sziileik nem kifogasolndk az alkalmankénti 1-1

pohar sor elfogyasztasat, azonban 10 szil6ébol csak 1 engedélyezné az alkoholt
gyermekeének.

3-badl 1 tini szerint nincs semmi
kivetnival6 az alkoholfogyasztasban

A sziileimet nem zavarna, ha olykor-olykor meginnék egy soért 32

A szll6k nem értenek ezzel egyet

% Egyetért vele 2010
Az rendben van, ha a gyerekem néha megiszik egy keveset 12
Rendben van akkor, ha a gyerekem olyan buliban iszik sort, 10
ahol felno6tt is jelen van
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A sziilék nem elhanyagolhatd része szerint nem lehet teljesen megakadalyozni a
fiatalokat abban, hogy alkoholt igyanak, mivel elobb-utdbb Ugyis hozzajutnanak.

Négy szulébél legalabb egy ugy véli, hogy nem
tud mit tenni az alkoholfogyasztas
megakadalyozasaért

% Egyetért vele 2010
A sziil6k nem sokat tehetnek azért, hogy megakadalyozzak 28
ayermekiik alkoholfogyasztasat

Mikdzben a sziilok nagy része feltételezi, hogy a fiatalok tobbsége prébalkozik az
alkohollal, addig sajat gyerekiikrdl altaldban nem feltételezik azt.

A szilok tobbsége ugy véli, hogy
gyermekeik elobb vagy utobb, de ugyis
kiprobaljak az alkoholt

% Egyetért vele 2010
Varhato, hogy elobb-utébb isznak valamilyen alkoholt 68

A klasszikus "az én gyerekem nem tesz
ilyesmit" kijelentés

% 2010
Nem hinném, hogy a gyerekem valaha is ivott volna alkoholt 63
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Receptre kaphato gyogyszerekkel valo visszaélés

Az egyes vénykoteles gydgyszerekkel kapcsolatos visszaélések kockazati megitélése
stabil maradt az el6z6 évhez képest. 2010-ben kilon vizsgaltdk az OxyContin és a

Vicodin hasznalatat.

Kockazati megitélés

% kockazati tényezo

2004 2005 2007 2008 2009 2010

Receptre kaphato 6 | ¥ %4 ) B N
fajdalomcsillapitokkal valo visszaélés

: o s NA NA NA NA NA 49
Oxycontinnal valo visszaeles
- L ‘i NA | NA | NA [ NA | NA | 42
Vicodinnal valo visszaeles

Egy terlileten tapasztalhatd csak javulas, mégpedig a vénykoteles gyogyszerek

feltételezett hozzaférésének megitélésében.

Uj irdnyzat: vénykoteles gyogyszerekkel
vald visszaélés

receptre kaphato szereket

% Egyetért vele 2008 2009 2010
Altaldnossagban kénnyli hozzajutni a receptre| 42 55 38*
kaphato szerekhez

A szerekhez egyszerii hozzajutni, csak ki kell 56 63 47*
venni a szllok gyogyszeres szekrényebadl

A legtdbb tini, gyakran a csaladi gyogyszeres 59 62 51*
szekrénybdl szerzi be a kivant szereket

A legtdbb tini a baratjatol szerzi be a 53 62 49*
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A fajdalomcsillapitokkal kapcsolatos visszaélések esetében az adatok viszonylagos
stabilitasrol szamolnak be.

Receptre kaphatd fajdalomcsillapitdk
illegalis forrasbdol beszerezve

30
25 23
21 21 =
20 kiprébalta mar egyszer
1 14
= 15 13
El6z& évben is hasznalta ./\-
10 - . 2 9
El6z6 hénapban is hasznalta ., — )
5 _
0 ‘
2007 2008 2009 2010

A fiatalok folyton azt kifogasoljak, hogy sziileik elzarkoznak az egyes gydgyszerekkel,
valamint mas élvezeti szerekkel kapcsolatos veszélyek megbeszélése eldl.

Sziul6kkel k6zb6sen megbeszélt élvezeti
szerek megoszlasa

% 2008 2009 2010
Sér/alkohol 79 79 81
Marihuana 79 79 77
Kokain/crack 36 35 30
Receptre kaphato fajdalomcsillapitok 20 20 23
illegalis forrasbol beszerezve 4
Barmilyen receptkoételes gyogyszerrel 21 20 22 7
valé visszaélés

Heroin 23 23 21
Ecstasy 21 20 21
Metamfetaminok 23 21 21
Receptnélkuli gydgyszerekkel vald visszaélés 15 14 15
Szteroidok szedése teljesitményndvelés 17 16 15
céliabdl, orvosi felugyelet nélkul

Inhalacidés szerek (szipuzas) 19 17 14
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Az alkoholndl tapasztaltakhoz hasonldéan a sziléknek nem art figyelni a sajat
viselkedésiikre és hozzaallasukra is. Mas szerekkel ellentétben egyes sziilok gyakran

gondoljak helyesnek olyan vénykoteles gydgyszerek beadasat gyermekeiknek,
melyek nem szamukra lettek felirva.

Olyan helyzetek, ahol a sziil6 nem a tininek

valo, receptkoteles gyogyszert adja a
gyereknek

Barmilyen helyzet esetén helyénvalo 22
A tini sulyos sériilése esetén 17
Menstruacios gorcsok esetén

Alvasprobléma esetén

Fokozott idegallapot esetén
Depresszio esetén

N[ WO |

18



Kovetkeztetések: kihivasok és lehetdségek

A tinikr6l szAl6 tanulmany eredményei kritikusan fontosak a sziilok és mas
gondvisel6k szamara. Az egyre ndvekvd ecstasy- és marihuanafogyasztas vészjelzés
egy potenciadlisan bekbvetkezhet6 sllyos, egészségiigyi valsag kialakulasara, mely az
amerikai csaladok nagy részét veszélyezteti.

Az adatok szerint egyes tinicsoportoknal kiilonésen magas a rizikéfaktor, hogy felnott
korukra kiilonb6z6 fiiggoségek alakuljanak ki naluk az egyes élvezeti szerekkel
szemben - derilt ki a felmérés soran adott valaszaik alapjan. Kiemelt cél, hogy
idejében felismerjék a problémas egyéneket, észrevegyék a korai figyelmeztetd
jeleket és még idejében fellépjenek a probléma megallitasanak érdekében, mert csak
igy elézhetd meg a gyerekek fliggové valasa. Nem art, ha a sziilék tisztaban vannak
a kezdeti alkohol- és droghasznalat tiineteivel, a rendszeres napi italozas alacsony
kockazati megitélésével, és még idejében megprdbalnak tenni ellene. Az alkohol,
drog és mas egyéb élvezeti szerek hozzaférhetbsége, a gyogyszerekkel torténd
problémakezelés, valamint a szlil6 sajat hozzaallasa és viselkedése mind befolyasolja
a gyermekek droghoz és alkoholhoz valé viszonyulasat.

A sziiléknek és gondviseloknek a legnagyobb a befolyasuk gyermekeik életére, az
egészséges példakép mutatasaval és tamogatassal megelozhetd, hogy a gyerekek
drogokhoz nyuljanak. Ehhez biztosit segitséget és iranymutatast a Drugfree.org és a
MetLife alapitvany a gondoskod6 sziil6k szamara.

Tanitani, tanitani, tanitani

A drogokkal kapcsolatos sziil6-gyerek beszélgetésnek nem szabad formalisnak és
egyszerinek lennie. Erdemes idonként felhozni a témat, vagy mindennapi dolgokhoz
kotve beszélni réla. Célszer( olyan idoszakokat valasztani a beszélgetésekhez, amikor
a gyerek nem tulsagosan elfoglalt (pl. ebéd utan), és ki kell hangsulyozni, hogy mit
var el a sziilo tolik.

Torodés kimutatasa

Egyszerlinek hangzik, de gondoskodd odafigyeléssel a legkonnyebb megel6zni, hogy
a gyerek tévutra Iépjen. A biztatds, gyengédség és az dllandé tamogatas
kihangsulyozasa j6 hatassal van a gyerek személyiségének kifejlédésére,
onbizalmanak megerdsodésére.
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Tippek a beszélgetéshez: megkozelités a probléma felol

Az allandd hangulatvaltozas és megjosolhatatlan viselkedés a kamaszkor velejardja,
de utalhat élvezeti szerek hasznalatara is. Fel kell késziilni a varatlan eseményekre és
figyelni az el6jeleket. Nem szabad elhanyagolni, magara hagyni ilyenkor a gyereket,
a sok beszélgetés és a korai beavatkozas még visszaterelheti a tinit a helyes Utra.

Ismerni kell az ,ellenséget”

Nem art tudni, akadr napra készen is, hogy éppen milyen szereket hasznalnak
manapsag a tinik. Sajnos a lista naprdél napra bovil, ezért jol fel kell készilni. A
gyerek is jobban hallgat a sziilére, ha az nem a sajat gyerekkori példaival all el6. A
jol informalt szlil6 megbizhatdsagot sugaroz.

A Drogfree.org szOvetsége biztatja és motivalja azokat a sziiloket, akiknek problémas
gyerekei vannak, hogy minél elobb megtegyék a sziikséges lépéseket a beavatkozas
érdekében.

A Kezelési Kutatdé Kozpont tuddsaival szoros egyilittmiikdodés keretében kifejlesztett
,Time ToAct” (,Ideje cselekedni”) program, melyben részt vettek szakértok,
csaladterapeutak, tuddsok és sziilok, lépésrol |épésre ad Utmutatast és nydijt
segitséget az olyan csaladoknak, ahol drog- és alkoholproblémaval kiizdd tinik
vannak.

Uj interaktiv timogatas sziil6knek: ,Ideje segitséghez folyamodni”

Azon sziil6k szamara, akik gyanitjak, hogy gyermekiik iszik vagy drogozik, a ,Time
ToGetHelp” tudomanyos alapokra helyezett iranymutatast tud nydjtani, valamint egy
kozosségéi hald (szakértok, tudosok és mas sziilok) segitségével informaciot és
tamogatast tud adni, hogy minél hamarabb elejét vegyék a problémaknak.

Amerika szerte tobb mint 9 millié tinédzser és fiatal feln6tt kiizd valamilyen drog-
vagy az alkoholproblémaval, azonban mas betegségektdl eltéréen a sziilok nem
ismerik a kezelés és tamogatdas maddjat, tehetetlennek érzik magukat. Erre a
szilkségre valaszul hozta létre a Drugfree.org a ,Time ToGetHelp” (,Ideje
segitséghez folyamodni”) programot, mely els6é a maga nemében.

Ez egy halézat, online kozosség, amely a sziiloknek és gyerekeiknek, fiatal
feln6tteknek szolgaltat életmentd informacidkat, ha csaladi krizishelyzet all eld és a
szllonek szembesiilni kell gyerekeik fiiggéségével. Komoly ismeretanyaggal latja el a
segitségért folyamoddkat a drogokkal, alkohollal és a filiggoséggel kapcsolatban.
Tamogatast nyujt szakértokdon és hasonld helyzetet megélt sziilokon keresztil,
valamint kezeléshez és leszokashoz ad Utmutatast a csalad és gyermekeik szamara.

Bbvebb informacio érdekében kérjiik, latogasson el a drugfree.org weboldalra!
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