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Utmutaté és edukacios tartalom a kiallitdshoz pedagégusok szamara

Helyszin:
e Hajduboszormény, Sillye Gabor Mvel6dési Kozpont és Kozosségi Haz
Amit a latogatdk lathatnak:

e  Plakatkidllitds: 8-10 db figyelemfelhivd plakat a drogok negativ hatasaival a fékuszban
e Drogprevencids videdk projektoron

Amit hallhatnak:

e Februar 25., 10 6ra - Dr. Zacher Gabor toxikologus féorvos, a Honvédkdérhaz siirg6sségi
osztalydnak vezetdje: A drogfogyasztds orvosi oldala

e Februar 25., 11 éra - Dr. Kriské Miklos, pszichiater, addiktolégus: Miért fordulnak az emberek, a
fiatalok a drogokhoz? Eletkori, helyi sajdtossdgok

Aktivitasok:

e Szavazds: Hogyan mondj nemet a drogokra? Az egyik plakaton olvashatdk a javaslatok, tippek,
ezekbdl kivalaszthatja a latogatd, hogy szerinte melyik a legjobb és leghatdsosabb, de leirhatja
sajat javaslatat is egy lapra, majd bedobhatja a kihelyezett urndba.

e Tuddsteszt: kviz a kiallitason elhangzd, lathaté informaciokbol, melyet a kiallitason
végighaladva, a tanar a didkokkal k6zosen tolt ki: tépGzaras tabldn leragasztva a helyes valasz.

e ,Drogos szemliiveg”: specidlis szemiveg, mellyel illusztralhaté, milyen hatast gyakorolnak a
drogok az érzékszerveinkre. A szemiiveg nem a kilonb6z6 kabitdszerek hatasait, hanem a
kabitdszeres, hallucinogén allapot alatti vizualis és mozgdskoordindcids zavarokat szimulalja.
Feladat: egy, a padldn elhelyezett piros csikon kell végig egyensulyozni.

e Részegszemiiveg”: Ezen szemiveg a bodult, illumindlt allapotot szimulaljak, beleértve az
Ovatossagot, a novekvd reakcididbket, zavartsagot, virtudlis torzulasokat, a mélység és tavolsag
megbecslilésének valtozasat, a periférikus |atas csokkenését, limitalt itél6képességet és dontési
képességet, korlatozott mozgaskoordinaciot. Feladat: egy, a padlén elhelyezett piros csikon kell
végig egyensulyozni.




I. Mi a drog?

Hazankban minden legalis és illegalis, tudatmaddositasra alkalmas természetes vagy mesterséges anyagot
(alkohol, kabitdszer, nikotin, koffein) értjiik rajta.

Il. Tények, adatok

A vildgon 256 millié drogfogyaszté van, ebbdl 13 millidan hasznalnak intravénds drogokat. A magyar
drogfogyasztdk szama 15-20 ezer f6ére tehetd, szamuk évrGl-évre novekszik. Eurépaban évente kb. 2000
ember hal meg kabitdszer tuladagolasban, Magyarorszagon ez a szam atlagosan 20-30 f6, haromszor annyi
férfi, mint ng, atlagéletkoruk 33 év. Minden évben 6-7000 kabitdszer-fogyasztashoz kothetd
blincselekményt kévetnek el Magyarorszagon.

Melyek a leggyakrabban hasznalt szerek?

Az illegalis szerek tekintetében a 18-64 éves népesség korében a kannabiszszdrmazékok fogyasztasa a
legelterjedtebb (8,5%), ezeket az ecstasy (2,4%), az amfetamin (1,8%) és a hallucinogének (1,4%) kovetik.

Py’

Milyen fert6z6 betegségek terjednek intravénas drogokkal?

o Hepatitis C - az intravénas szerhasznaldk 48,7%-a fert6z6tt Magyarorszagon.
e HIV-2014 -271, 1%-uk fert6z6tt Magyarorszagon.
o Hepatitis B— 2014 — 64 fert6zott személy Magyarorszagon.

lll. A kabitészerek csoportositasa

llI/1. Az opiatok

Ide tartozik: dpium, heroin, kodein-szarmazékok (Codein, Coderit, Coderetta, Hydrocodin, stb.), morfium,
methadon, palfium, diconal, pethidin, maktea.

Az opiatszarmazékok erds fizikai és lelki fliggGséget okoznak. Hosszabb hasznalatot kévetéen a hatds
csokken, s a szerhasznalat fennmaradasaban a megvonasi tiinetek elkeriilése jatssza a f6 szerepet. A
flggbség a lelki tlineteinek (a szer utani sévargas, depresszid, stb.) kezelése éveket igénybe vevd feladat.

KIS MENNYISEG ESETEN NAGY MENNYISEG ESETEN TULADAGOLAS TUNETEI

szajszarazsag, éhségérzet novekedés,

E UNETE . L . Anvi T
TESTI TUNETEK jelentGsen csokkent reflexek AT TS
feldobottsag, jokedv, nevetés, az érzékek
TUNETEK » Mes v ' P hallucinéciok

gondolkodas, logikai funkciok sértilése, ki, kellemetlen kozérzet
megvdltozdsa



l11/2. A k6zponti idegrendszeri depresszansok

Ide tartozik: barbiturdtok, benzodiazepinek, alkohol (!). A barbituratokat és a benzodiazepineket a
gybgydszatban nyugtatéként, altatdéként haszndljdk, az alkoholt pedig élvezeti szerként fogyasztjak. Az
alkohol hatasa sokrétli. E szerek valtozé mértékii lelki, és erGs testi fligg6séget alakitanak ki. Nyugtato
hatdsukkal szemben tolerancia alakul ki, 1égzésbénité hatdsukkal szemben azonban nem. Tobb ilyen szer
egyutt adagolva haldlos kimenetel(i [égzésbénulast okozhat.

l11/3. A pszichostimulansok

Ide tartozik: amfetamin (speed), kokain és annak tiszta bazisa, a crack, valamint az ecstasy (MDMA, azaz 3,4-
methylendioxi-methamfetamin) és rokon vegyiiletei.

Ezeket a szereket elsGsorban a hangulatot javitd, faradtsagot csékkenté hatasuk miatt hasznaljak. Az
amfetamin hatdsa alatt a hasznald energidval telitettnek éli meg magdt, nem érzi a faradtsagot, s ugy érzi,
mindenre képes. Kénnyebben kommunikal, kédnnyebben kezdeményez beszélgetést. Az amfetamin erds
pszichés fligg6séget képes kialakitani. Folyamatos haszndlatot kovet6en depresszid, almatlansag, rossz

kozérzet, ingertltség, irritabilitds 1ép fol.
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l11/4. A kannabinoidok

A marihudna és a hasis f6 hatdsa a tudatallapot mddositdsa. A drog hatdsa alatt a hasznaléd a normalistdl
eltéréen éli meg a vilagot: a szinek, a hangok, a zene tisztdbbnak, élvezetesebbnek, teltebbnek tlinhet.
megvaltozik a gondolkodas, s a hasznalé sokszor kreativabbnak, okosabbnak éli meg magat. Ezeknek a
szereknek a veszélye abban rejlik, hogy a hasznalé Gjra és Gjra vissza akar térni ezekhez az éiményekhez, s

ekozben a droghasznalat nélkili mindennapok sziirkévé, élménytelenné valnak.
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ll1/5. A hallucinogének

Ide tartozik: az LSD (lizergsav-dietil-amid), a meszkalin, a magikus (vagy pszichedelikus) gombak (pszilocibin),
a phencyclidin (PCP), DOM (STP, 2,5-dimethoxy-4-methylamfetamin), DMT (dimethyl-tryptamin).

Az LSD és az egyéb hallucinogén szerek nagyon erés tudatallapot mddositd hatdst fejtenek ki. Hatasuk alatt a
haszndld hallucinacidkat él meg, a vilagot és benne sajat magat egészen masmilyennek éli meg, mint
kordbban. Rovid id6 alatt kialakitja a testi és a lelki fligg6séget, fizikai fligg6ségre azonban nem hajlamosit.
Egyik veszélye az ugynevezett "bad trip", a lidérces utazds, amely fenyegetettség-érzettel, (ildozési
hallucinacidval jar. A tartdsan hallucinogén drogokat szed6k kozil sokan skizofrénidban szenvednek.
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fesziltség, pupillatagulas, vérnyomas-
emelkedés, fokozott izgalmi szint

latds-, hallas-, tapintas-érzékletek
megvaltozasa, erés hallucinaciok,
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képtelenség, az én-érzés elveszitése,
realitas-vesztés
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/6. A kulonféle szerves olddszerek, inhalansok
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Hatasmaddjuk leginkdbb az alkoholéhoz hasonld, csak sokkal erésebbek anndl. Kezdetben eufériat, a
részegséghez hasonld allapotot, hallucinaciét okoznak. Erzéstelenit, csillapitja a fajdalmat, kabitészerként
pedig gyakran okoz erotikus hallucinacidkat (innen ered a kéjgaz elnevezés), euféria, alomlatas lép fel. A
hatds 5-15 masodperc alatt lecseng. Nagyobb adagban eszméletvesztést, szivzavarokat, maj- és
veseml(ikodési elégtelenséget okoznak. Minden szervrendszert kdrositanak, kiilondsen a majat, a vesét, a

tlid6t, a csontvel6t, az agyat, ezért roppant veszélyes anyagok.



lll/7. Dizajnerdrogok

A designer drog vagy Uj pszichoaktiv szer (UPSZ) kifejezést azokra a szerekre hasznaljak, melyek molekularis
szerkezetilikben illegalis drogokra hasonlitanak, igy azokhoz hasonld hatasokat idéznek el6. Mivel azonban
kémiai szerkezetik a kabitdszer-listdkon szerepl6 anyagokétdl kissé eltér, tehat nem szerepelnek a
tiltolistdkon, ezért ellenérzés ald vonasaig jogi kovetkezmények nélkil terjeszthet6k, forgalmazdsuk és
haszndlatuk legalis.

Ide tartozik: mefedron (kati, miau-miau), MDPV (flrd&sd), spice, latnok zsalya, herbal.

IV. Drogfogyasztasra utald jelek

Pszichés tiinetek: gyors hangulatvaltozasok; szokatlan ingerlékenység; idegesség; agresszivitas; kdzony;
almatlansdg; alvasi zavarok, a figyelem és a koncentracié képesség zavara, térbeli és id6beli tajékozdédasi
zavar, indokolatlan faradtsag, kimerilés, indokolatlan félelem- vagy panikérzés.

Testi tlinetek: beesett arc, elszinez6dott bér, ismeretlen eredetl tliszdrdsnyomok a test felszinén,
szajszdrazsag, orrfolyas, tulzott érzékenység kiils6 ingerekre pl.: fényre, zajra, fajdalomra; étvagytalansag,
erds fogyas.

Magatartasbeli valtozasok: tulzott koltekezés, kdlcsonkérés; pénz, illetve egyéb érték eltlinése; a korabbi
érdekl6dés csokken; titkoldzds, zarkdzottsdg; a csalddon belili kapcsolatok megromlasa; cél nélkiiliség;
Urességérzés; sajat maga és kornyezete elhanyagolasa; Uj, ismeretlen baratok titkoldsa, a régiek
elhanyagolasa; kimaradozas az iskolabdl

V. A drogfogyasztas biintet6jogi kovetkezményei

A torvény kilonbséget tesz alkalmi fogyasztdk és kabitdszer-fligg6k kozott, az utdbbiak altaldban enyhébb
blintetésekre szamithatnak. A bintetGeljarasban igazsagiligyi orvos szakértdi vizsgalat alapjan dél el, hogy ki
melyik kategéridba tartozik.

Blntetési tételek:
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e (Csekély mennyiséget megszerez, tart, elGallit, termeszt, behoz, kivisz, atvisz: 2 évig terjedd
szabadsagvesztés (de elterelhetd).

o Csekély mennyiséget kinal, atad: 2 évig terjedd szabadsagvesztés.

o Védett intézményben és annak kdzvetlen kdrnyezetében kinal, atad, forgalomba hoz, kereskedik:
5-10 évig terjed6 szabadsagvesztés (csekély mennyiség esetén: 5 évig terjedd).

e Jelent6s mennyiséget elGallit, termeszt, megszerez, tart, orszagba behoz, innen kivisz vagy
orszagon atvisz: 5-10 évig terjed6 szabadsagvesztés.

e Jelent6s mennyiséget kinal, atad, forgalomba hoz, kereskedik: 5-15 évig vagy életfogytig tartd
szabadsagvesztés.

e 18. évét betoltott 18. alattinak atad, kinal, forgalomba hoz, kereskedik: 5-10 évig terjedd

szabadsagvesztés (csekély mennyiség esetén: 5 évig terjedd szabadsagvesztés)

(Forras: WEBBeteg.hu, Kamaszpanasz.hu, narkopolisz.blog.hu, Orszdgos Epidemioldgiai Kézpont, The
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, United Nations Drug Control Programme and the
Centre for International Crime Prevention, fiiggetlenegyesiilet.hu.)
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