Heti étkezési- és aktivitasi diagram

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
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z6ldség-gytimolcs: z6ldség-gytimolcs:
Hooog Hooog
Héany percet Hany percet

sportoltal ma?

sportoltal ma?

Aerobic Aerobic Aerobic Aerobic Aerobic Aerobic Aerobic
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A hét kezdete Ahét vége
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